
پرسشنامۀ اضطراب شناختی 
تٌظ٘ن ضذُ است ، فْزستٖ اس  (1987) ٍ ّوکاراًص کِ تَسظ لٌ٘ذسإ«  پزسطٌاهٔ اضطزاب ضٌاختٖ»

دٍاسدُ هَرد اس راٗج تزٗي افکارٕ است کِ تا احساس ّإ اضطزاب ّوزاٌّذ ٍ اس ٗک ًوًَِ درهاى جَٗاى 

پاسخ ّإ اٗي آسهَى ّن در ٗک هق٘اس چْار ًوزُ إ ، ارسٗاتٖ هٖ . هضطزب تِ دست آهذُ اًذ 

(. 2،1،0ٍ3)ضًَذ
 

لطفاً تاتَجِ تِ دفعات تکزار افکارٕ . اٗي تخص درتارٓ افکار ٍ ًگزاًٖ ّإ هزتَط تِ اضطزاب ضوا است

. تشً٘ذکِ درخلال دٍ ّفتٔ گذضتِ داضتِ اٗذ ، در هحل هٌاسة علاهت 
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